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POZVANKA NA SEMINAR S MGR. KVETOU HRBKOVOU

MAP KURIM I
MAP ROSICE Il

Datum konani: 22. 5. 2019 nebo 23. 5. 2019 (v pfipadé zajmu lze oba terminy)
Misto konani: bude upfesnéno dle vybéru
Zahdjeni jednani: 9 - 14 hod.

Téma akce: bude upresnéno dle vaseho vybéru z nize uvedené nabidky

Pokud vas nabidka zaujme, prosime o vas vybér a prihlaseni zde (nejpozdéji do
14.5.2019): https://forms.gle/uC7QsUPPo2kGUMQZA

Psychicka odolnost

Seminar ucastniky seznamuje s tématem psychické odolnosti. Toto téma zasluhuje nasi
pozornost, ma stale vétsi vyznam v profesnim i soukromém Zivoté jedince. Ukazuje, jakymi
strategiemi zvladaji lidé prekazky a protivenstvi. Jak je mozné, Zze nékdo zvlada tolik naro¢nych
véci a druhy se hrouti pod malichernostmi? Kazdy z nas si pfinesl do Zivota jiny vklad psychické
odolnosti. Dobra zprava je, Ze pfisluSnym dovednostem a postojiim se mizeme cely Zivot udit.

Asertivni Feseni konflikta

Asertivita predstavuje uceleny komunikacni styl, ktery zohledriuje nejen komunikacni
dovednosti, ale i stabilitu osobnosti. Asertivita je uméni prosadit se a zaroven respektovat
potfeby druhych, napomaha k synergii — tedy spolupraci s ostatnimi. Byt asertivni znamena
stat si na svych pravech bez toho, abychom ponizovali druhého. Znamena to také, Zze uzname
pravo druhého na jeho nazor. Seminar proto pfinasi nastroje, smérujici k osvojeni si asertivni
techniky tak, aby se pedagog umél rozhodovat sam za sebe a za rozhodnuti nesl odpovédnost,
a také pfispél svym chovanim ke stabilité pracovniho tymu a celkové dobré naladé v ramci celé
Skoly
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Komunikace s rodici

Vzdélavaci program se vénuje problematice kvalitni komunikace, a to mezi Skolou a rodinou
ve vSech jejich podobdch a oblastech, jez se vazi k dochdzce a vzdélavani ditéte. Vedle zakladni
charakteristiky komunikace je vénovdna pozornost konkrétnim komunika¢nim pochod(lm,
které se odehrdvaji v materské Skole. Program pfinasi ndhled na pozici pedagoga, ze které
komunikuje s rodici ¢i verejnosti, jeho osobni nastaveni, uméni argumentace nebo schopnost
popisu situaci. Pozornost vénuje vzdélavaci akce také prezentaénim dovednostem, slovu, praci
s hlasem a prvky pfijemné komunikace.

Hranice a ritualy ve vychové déti

Hranice a ritudly hraji ve vychové ditéte velmi dlleZitou roli. Déti potiebuji hranice, potrebuji
mantinely, které vytvari hlavné bezpeci vyvoje détské psychiky. Bez limitni vychovou svym
potomkim nepomahame, naopak. Svoji nezastupitelnou roli ve vychové déti hraji ritualy,
predstavuji opakujici se situace, které dité kotvi a prindseji do Zivota pravidelnost.



